
試合 日 試合 日 試合 日

練習 日 練習 日 練習 日

OFF 日 OFF 日 OFF 日

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

1 月 OFF 1 水 練習 16:00～18:30 1 土 文化祭 練習 17:45～19:30

2 火 練習 8:30～13:00 2 木 練習 17:00～19:00 2 日 練習 12:30～16:30

3 水 練習 8:30～13:00 3 金 憲法記念日 練習 練習試合(終日) 3 月 代休 OFF

4 木 OFF 4 土 みどりの日 練習 練習試合(午前中) 4 火 応援練習 練習 16:00～18:30

5 金 練習 8:30～13:00 5 日 こどもの日 練習 練習試合(終日) 5 水 定期野球大会 OFF

6 土 練習 8:30～13:00 6 月 振替休日 OFF 6 木 練習 17:00～19:0

7 日 練習 8:30～13:00 7 火 生徒総会 練習 17:30～19:45 7 金 ３年進研共テ模試 練習 17:45～19:30

8 月
始業式

課題考査
OFF 8 水 部活動停止 練習 16:00～17:30 8 土 練習 練習試合（終日）

9 火 入学式 練習 15:00～17:30 9 木 OFF 9 日 OFF

10 水
離退任式
課題考査

練習 16:00～18:30 10 金 練習 13:30～16:00 10 月 創立記念日 練習 17:00～19:00

11 木 練習 17:30～19:45 11 土 練習 8:00～11:30 11 火 練習 17:45～19:30

12 金 練習 16:00～18:00 12 日 OFF 12 水 練習 16:00～18:30

13 土 ３年進研記述模試 練習 8:30～12:00 13 月
２・３年
中間考査

練習 13:00～15:00 13 木 創立記念文化講演会 練習 17:45～19:30

14 日 　 練習 練習試合（午前中） 14 火
２・３年
中間考査

OFF 14 金 練習 16:00～18:30

15 月 OFF 15 水
２・３年
中間考査

OFF 15 土 練習 練習試合（終日）

16 火 練習 16:00～18:30 16 木 中間考査 練習 13:30～16:00 16 日 部活動停止 OFF

17 水 １年新体力テスト 練習 17:45～19:30 17 金 自宅学習日 練習 15:00～18:30 17 月 練習 17:45～19:30

18 木 ２年新体力テスト 練習 17:00～19:00 18 土 練習 12:30～16:00 18 火 練習 16:00～17:30

19 金 ３年新体力テスト 練習 17:45～19:30 19 日 練習 8:30～12:30 19 水 練習 17:45～19:00

20 土 練習 12:30～16:30 20 月
１年

東筑オープンセサミ
OFF 20 木 OFF

21 日 試合 インターハイ北部予選 21 火
１年

東筑オープンセサミ
練習 17:45～19:30 21 金 期末考査 練習 15:00～17:00

22 月 OFF 22 水 練習 16:00～18:30 22 土 練習 8:30～12:00

23 火 練習 17:00～19:30 23 木 練習 17:45～19:30 23 日 OFF

24 水 練習 16:00～18:30 24 金 練習 16:00～18:30 24 月 期末考査 練習 13:30～15:00

25 木 練習 17:45～19:30 25 土 試合 インターハイ県大会 25 火 期末考査 練習 15:00～16:30

26 金 練習 16:00～18:30 26 日 試合 インターハイ県大会 26 水 期末考査 練習 15:00～18:00

27 土
PTA総会
授業参観

試合 インターハイ北部予選 27 月 OFF 27 木 自宅学習日 練習 14:00～16:30

28 日 試合 インターハイ北部予選 28 火 練習 16:00～18:30 28 金 練習 17:45～19:30

29 月 昭和の日 OFF 29 水 練習 17:45～19:30 29 土 清掃ボランティア 練習 8:30～12:00

30 火 代休 OFF 30 木 練習 17:00～19:00 30 日 練習 練習試合（終日）

31 31 金 文化祭（午後） OFF 31

備
考

備
考

備
考

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。
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令和６年度  東筑高等学校  女子バレーボール部　活動計画（３ヶ月計画）
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